
UNA CASA
PER NOI
Attività e laboratori per
bambini da 0 a 6 anni 
e genitori

EQUACOOPERATIVA.IT

CHI SIAMO

DOVE?

Equa nasce il 1° gennaio 2022
dall’unione di Genera e Tuttinsieme. 
È una comunità di oltre 400 operatori
qualificati e insieme proponiamo e
progettiamo servizi educativi, 
socio-educativi, socio-assistenziali,
socio-sanitari e di accoglienza. 

info@equacooperativa.it

Il Comune di Opera in collaborazione
con Equa Cooperativa Sociale
promuove un programma
sperimentale dedicato alle famiglie
con bambini in età 0–6 anni 

Intendiamo offrire ai bambini ed ai
genitori nuove opportunità, diverse e
complementari, di vivere il periodo
dell’infanzia. Per cercare di dare
risposte ai bisogni delle famiglie.
Per confrontarsi su una progettualità
innovativa per l’infanzia. 

Comune 
di Opera

Salone del Centro 
Polifunzionale di Opera
via Antonio Gramsci 21

LA PARTECIPAZIONE 
È GRATUITA PREVIA 
PRENOTAZIONE



SUPPORTO
EDUCATIVO

TANGRAM
Giovedì 10:00 – 12:00

Incontri di sostegno alla genitorialità
attraverso occasioni di consulenza
psicopedagogica in gruppo, atte ad
individuare ed orientare suggerimenti e
risposte ad eventuali bisogni o criticità
nelle tappe di sviluppo del bambino. 
Rivolto ad adulti, si articola nei seguenti
quattro incontri: 2 maggio | 23 maggio
13 giugno | 4 luglio

Adulti 

NUTRIZIONISTAMASSAGGIO
INFANTILE
Giovedì 9:00 – 11:00

Il massaggio infantile offre al bambino la
possibilità di un’esperienza di contatto
positiva e rassicurante, facilita lo
scambio di messaggi affettivi e fa
sentire il piccolo sostenuto, amato e
ascoltato. Rivolto ad adulti e bambini 0-8
mesi, si articola nei seguenti quattro
incontri: 9 maggio | 30 maggio
6 giugno | 20 giugno

Adulti + bambini età 0–8 mesi 

Giovedì 10:00 – 12:00

Incontri di consulenza alimentare rivolti a
tutte le famiglie con bambini 0-6 anni. 
Gli incontri sono rivolti solo agli adulti si
articola in nei seguenti quattro incontri:
18 aprile | 16 maggio | 27 giugno 
11 luglio

Adulti 

Mercoledì 10:00 – 12:00

Il progetto offre uno spazio accogliente
per mamme e altri genitori con i loro
bambini, dove possono condividere
esperienze e sentirsi supportati. Questo
luogo funge da punto d'incontro per
creare legami e accedere ad altre risorse
nella zona. Gli incontri sono rivolti ad
adulti e bambini e si articolano nei
seguenti giorni: 17 aprile | 24 aprile 
8 maggio 15 maggio | 22 maggio 
29 maggio | 5 giugno | 12 giugno 
19 giugno | 26 giugno | 3 luglio | 10 luglio

Adulti + bambini


